
 روش پاسخ به نياز آموزشي برنامه ريزي
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 * *  اتیقطع مصرف دخان 1
   

ه دتعداد وع  شیافزاو   نیو پر پروتئ یپرکالر  ییواد غذام مصرررف 2

  یمصرف یحجم غذا کاهش و ییغذا یها

 * * 
   

از  مصررررف  زینفرا  ککمم  ارادمجرا  و (((  و پره یاز غرذاهرا زیپره 3

  ا یو قم گارینمک  س ه یقهوه  الكل  نوشااه  ادو  یچا

 * * 
   

 * *   شتریا عاتیما  و جاتیو سبز وهیم مصرف 4
   

و شرررورررتشررروی دها  اعد از مصررررف  دها   اهداشرررت تیرعا 5

 اسپریکجموگیری از آفت دها  

 * * 
   

 * *  یکاف استراحت و خواب میتنظ 6
   

 اا و جمو  اه شرده خم تیدر وضرع  یدم آِهورته همراه اا اازدم ِ وونن 7

 یتنفو تیاهبود وضع  یارا یغنچه ا یلب ها

 * * 
   

 شرمو   یها طیمح و ادیز یاز قرار گرفتن در گرما و سررما اجتناب 8

 وسراوته 

 * * 
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 * *  خودداری از مصرف دخانیات 1
   

آموزش اسرتفاده از اکوری   تراپی و نحوه ی آ  و اسرتفاده از ا ور  2

 در صورت لزوم

 * * 
   

 

 

 بیمارستان امام علي )ع( ماما بيم

 

 نام سند : فرم  

 داخليفرم تعيين سياست هاي آموزشي براي بيماران/همراهان بخش عنوان فرم :

 Edu-Fr-09كد سند : 

 1شماره صفحه : 

 15/3/98تاریخ ابلاغ:

 02/02/04تاریخ بازنگری: 



خارج شرد  اسرتفاده از مایعات ایشرتر ارای رقیش شرد  ترشرحات و   3

 آنها از راه های هوایی

 * * 
   

 * *  خودداری از انجام فعالیت های سنگین ادنی 4
   

پوزیشررن ایمار اه حالت نشرروررته جهت جموگیری از تشرردید تنگی  5

 نفس

 * * 
   

 * *  آموزش نحوه استفاده صحیح از اسپری ها 6
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 * *  زندگی اصلاح شیوه ی  1
   

 * *  ترك سیگار و الكل  2
   

 * *  پرهیز از اضطراب  و استرس  3
   

 * *  پرهیز از غذاهای محرك و سریع غذا خورد  4
   

 * *  پرهیز از غذاهای حجیم و نفا  پیش از  خواب   5
   

 * *  استفاده از آب و مایعات زیاد ادلیل از دست داد  آب  6
   

 * *  پایش مدفوع ایمار از نظر خو  م فی و هچنین جذب و دفع ایمار  7
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 * *  آموزش شوتشوی مرتب ناحیه پرینه و رعایت اهداشت فردی 1
   

استفاده از شورت های ن ی و خشک نگه داشتن پرینه و تعویض   2

 اه موقع لباس زیر 

 * * 
   

داد  کیوه ادراری پایین تر از  در صورت داشتن سوند ادراری  قرار  3

 ساعت 8سطح اد  و خالی کرد  آ  هر 

 * * 
   

 * *  لیوا  آب   8تا 6استفاده از مایعات فراوا  ک 4
   

ت میه مكرر ادرار موقع نیاز و خالی کرد  کامل مثانه موقع ادرار   5

 کرد 

 * 
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آ  در صورت   استفاده آموزش استفاده از اکوی   تراپی و نحوه ی 1

 لزوم

      

رژیم غذایی پرپروتیین ک عصاره گوشت و پرکالریکشیرموز  در  2 

 وعده های متعدد و حجم کم

      

       لیوا  در روز   8توصیه اه مصرف مایعات فراوا ک 3

اررسی علایم عفونت ادراریکسوزش و خارش  تب و ترشحات   4

 و((( 

      

علایم هشدار: اختلال هوشیاری  افزایش ضراا  قمب  افزایش   5

 تعداد تنفس  تب و لرز

      

 

 میعاد رستمي آقای دكتر  س بخش: ی سرپرستاربخش : سمیرا سادات موذني                 ری                     داخلينام بخش  :     

 سوپروایزر آموزشي: اكرم مومني                                                             

 


